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GOz HIRSIZI GLOK @ M (=GOZ TANSiYONU)
HASTALIGINI BILIYOR MUSUNUZ?

Glokom=Go6z Tansiyonu Hastaligi : Yiiksek g6z i¢i basinci ile giden,gdrme hiicrelerinin
Oliimiine neden olarak g6z siniri (Optik Sinir) hasari ile sonuglanan,kronik , ilerleyicive
genellikle agrisiz bir géz hastaligidir.Hastalik ¢ok belirti vermeden sinsi ve yavas olarak
ilerleyerek korliige neden olabilir.Bu ylizden hastaliga g6z hirsiz1 da
denilebilmektedir.Eskiden Karasu Hastalig1 olarak adlandirilirdi. Hastalik 6nlenebilir korliik
nedenleri arasinda katarakttan sonra ikinci siradadir.Goriilme siklig1 %2 araliginda olup, tiim
Diinyada 100 milyon civarinda glokom hastasi oldugu tahmin edilmektedir.

normal goz glokomlu goz=

Artan basinc gorme sinirindeki lifleri zedeleyerek
gorme alaninda kor noktalar olusmasina yol acar.
Bu kor noktalar cok ilerleyene fark edilmezse tum

sinir hasar gorur ve korluk meydana gelir




Normal Vision Early Glaucoma

Extreme Glaucoma

Glokom hastaligi uygun sekilde tedavi edilmez ise gorme siniri hiicreleri hasari ile
gorme alani kenarlardan itibaren daralmaya baslar ve en sonunda hasta bir borudan
bakar gibi geri doniisiimsiiz gorme alam defekti olusur.

Yiiksek goz i¢i basinci diizeyleri ya da Akut Glokom Atagi uygun sekilde tedavi edilmez
ise hizhi (1-2 giin icinde) bir sekilde gorme kaybina neden olabilir.

GLOKOM HASTALIGI TIiPLERI ve BELIRTILERI

Acik Acih Glokom

Ayn1 zamanda agik acili kronik glokom olarak da adlandirilan bu tiir hastaligin en sik goriilen
tipidir. Tiim Glokom hastalarin %90-95’1 bu tiptedir. Bu tipin nedeni hala tam olarak
aydinlatilamamistir. Her ne kadar kornea ve iris tarafindan olusturulan bosaltim agis1 agik olsa
da, bu agida bulunan trabekiiler agin siizme yeteneginde azalma ya da diren¢ sonucu 6n
kamara sivisi yavag bosalir. Bu da sivinin geride birikmesine ve goziin i¢inde yavas yavas
meydana gelen basing artisina neden olur. Bu tiir glokom belirti vermediginden erken
taninmasi ve tedavi edilmesi gereklidir.Bazen sabahlar1 belirginlesen bas agrisi,goz etrafinda
bask1 veya agr1 hissi,geceleri 1s1klarin etrafinda halkalar gérme,renkleri soluk gorme gibi
muglak ve miiphem belirtileri olabilir.



Ac¢1 Kapanmasi Glokom

Hastaligin ¢ok daha az rastlanilan ve genellikle ani(akut)gelisen tiiriidiir. Bu tiir glokomu olan
kisilerin cogunda anotomik-yapisal problemler vardir ve bunlar kisilerin goz sivisinin gozii
terk etmesinde sorunlara neden olur. G6z sivisinin gézden bosaltilmasi ile ilgili problemler
yasla veya bagka bir sebeplerle de olusabilir.Boyle durumlarda 6n kamara agis1 kapanarak
g0z s1vist goziin disina ¢ikamayarak gdzde birikir ve akut géz tansiyonu krizine neden
olur.Cok garpic1 belirtiler olusur. Akut Glokom Krizi: Siddetli bas ve goz agrisi,
goz kizarikhign,gormede azalma, bulanti ve kusma goriiliir.Goze acil
miidahale gerklidir.

Normal Tansiyonlu Glokom

Glokomun ¢ok daha az anlagilabilen bir tiiriidiir. Bu tiirde, genellikle gz tansiyonu degerleri
normal sinirlar i¢inde seyretmesine ragmen aynen yiiksek basingli glokomdaki gibi gérme siniri
ve hiicrelerinde tahribat meydana gelmektedir. Ciinkii optik sinirin damarsal beslenmesi
bozuktur. Tedavi de gdz tansiyonunu normalin diisiik sinirlarina ¢gekmek gerekmektedir.

Bebeklik-Cocukluk Glokomlari

Dogustan olabildigi gibi bebeklik ¢aginda gegirilen bir hastaliga bagli da olabilir. Dogustan
(konjenital) glokom 10.000 canli dogumun birinde goriilme sikligina sahip olmasina ragmen,
%12-15 oraninda korliikk meydana getirdigi i¢in erken tani ve tedavisi biiyiik 6nem arz
etmektedir. Belirtileri gdzde irilik ve biiylime,g6ziin saydam boliimiinde grilesme ve
bulaniklilik,gdzde sulanma ve 151k hassasiyetinde artmadir. Konjenital glokomun temel
tedavisi cerrahidir.Geg¢ kalinmadan en uygun sartlarda ve en uygun yontem ile ameliyat
yapilmalidir.

GLOKOM HASTALIGI RiSK FAKTORLERI

Yiiksek Goz ici basinci (Tansiyon)
En 6nemli risk faktoriidiir.Goz tansiyonu ne kadar yiiksekse glokoma yakalanma
riski ve hastaligin ilerleme hiz1 o kadar fazladir.

Yas
Glokoma yakalanma acisindan énemli bir risk faktoriidiir.40 yasin lizerinde risk
yasla artmaktadir.

Genetik



Ailede glokom 6ykiisii varsa, glokoma yakalanma riski biiyiiktiir.

Irk
Zencilerde glokoma yakalanma riski daha fazladir. Yine bazi iilkelerde degisik
glokom tipleri farkli oranlardadir.

Diger Hastahklar

Diyabet(Seker) hastaligi, Yiiksek tansiyon ve kalp hastaligi glokoma yakalanma
riskini arttirir. Diger risk faktorleri arasinda, retina ayrilmasi, goz timorleri, tiveit
ve gegirilmis goz ameliyatlar1 glokoma neden olabilir.

Goz Yaralanmalan
Goziin ciddi travmalar1 glokoma neden olabilir.

Miyopi
Glokoma yakalanma riski miyop kisilerde normallere gore daha fazladir.

Uzun Siireli Kortizon Kullanimi
Goze damlatilan kortizonlu damlalar ve diger yollarla alinan kortizon glokoma
neden olabilir.

Goz Anormallikleri
Gozdeki yapisal-gelisimsel ve anotomik problemler glokoma gelisimine yol
acabilir.

GLOKOM HASTALIGI TESHIS YONTEMLERI

Glokom dikkati bir goz muayenesi ve yardime1 tetkikler ile teshis edilir. Burada en 6nemli
konu hastaligin olabildigince erken teshis edilip uygun tedavinin baglanmasidir.Ciinkii bu
hastalikta tan1 konuldugunda 6len goz siniri hiicreleri geri dondiiriilememektedir.Bu ylizden
adeta bir kanser hastalig1 gibi ne kadar erken tani konulursa hastalikla miicadelede o kadar
yiiz giildiiriicii sonug alinir. Yukarida bahsedildigi iizere ¢ogu kere belirti vermedigi igin
ozellikle 40 yasindan sonra her yil diizenli g6z muayenesi ve goz tansiyonu 6l¢timii yapilmasi
cok onemlidir.Cocuklara ilk 2 yas i¢inde mutlaka g6z muayenesi yaptiriimalidir.

Goz Tansiyonu Olciimii: Giiniimiizde rutin olarak poliklinik muayene
sartlarinda en kolay ve en hizli yapilabilen glokom tarama yontemidir. Normal
g0z tansiyonu 10-20 mmHg’dir, Tonometre cihazlari ile goze temas edilerek ya
da edilmeden g6z tansiyonu 6l¢iimleri yapilabilmektedir.




o Optik Sinir Basi Muayenesi: Optik sinir bagi muayenesi glokomun tani ve
L takibinde en 6nemli muayene yontemlerindendir. Optik sinir basi, hekim
tarafindan mercekler veya benzeri cihazlar kullanilarak direkt gézlemleme
yoluyla ve bilgisayarl goriintiileme yontemleri kullanilarak bir tiir tomografi

Healthy Optic Nerve in
kel cckilmesi yontemleri ile incelenebilir.
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h]. = % Sinir Lifi Tabakas Olciimii: Optik siniri olusturan sinir lifi tabakasi
S /. kalinliklarinin bir tiir tomografi cihazi ileincelenmesidir. Giiniimiizde glokom

hastaliginin erken tanisinda ve hastaligin takibinde ¢ok 6nemli bir yontemdir.
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Gorme Alani Muayenesi: Gorme alani retinadaki goérme hiicrelerinin
hassasiyetinin bilgisayarli otomatik perimetreler kullanilarak
degerlendirilmesidir.Test Oncesi hasta ¢ok 1yi1 bilgilendirilmeli,testin dogru
yapilmasi testin degerlendirilebilmesi agisindan ¢ok dnemlidir.Glokomun
tan1 ve tedavi takibinde 6nemini devam ettirmektedir.Gérme alani goz ve
beyin arasindaki gérme yollar ile ilgili de cok dnemli bilgiler vermektedir.
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. Merkezi Kornea Kalinlik Olciimii:Merkezi kornea kalinliginin 6lgtimii “pakimetri”
. olarak bilinir ve 6zel cihazlarla yapilir. Normal gézlerde merkezi korneanin
kalinlig1 yaklagik 530-550 mikron arasidir. Eger kornea kalinligi, normalden fazla
ise goz i¢i basinci daha yiiksek, normalden az ise goz i¢i basinci daha diisiik
bulunacaktir.Merkezi kornea kalinligi glokom tanis1 koymada 6nemli bir

parametredir.
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Figure 1. CCT measstemess vi the Ciens SDOCT

GLOKOM TEDAVI YONTEMLERI

Glokom tedavisinde baslica ii¢ tedavi yontemi mevcuttur.Bazen bu tedaviler ayr1 ayr1 bazen
de bu tedavilerin kombinasyonlar1 uygulanir.



« Tlag Tedavisi
= Laser Tedavisi

__ Cerrahi (Ameliyat)
~ Tedavisi

lla¢ Tedavisi

Goz Damlalan : Glokomun tedavisinde kullanilan bir¢ok anti glokom
damla mevcutur. Bunlar degisik mekanizmalarla goz i¢i basincini
disiiriirler. GOz s1visinin yapimini azaltmak veya disa ¢ikisini arttirmak
yoluyla etki etmektedirler.Giiniimiizde anti glokom damlalar ile cogu
glokom hastaliklar1 kontrol altina alinabilmektedir.

Diger ilaclar: Yiiksek goz tansiyonu diizeylerinde damlalara ilaveten
gegici bir siire i¢in agiz yoluyla ya da damar i¢i serum verilerek goz tansiyonu diisiiriilebilir.

Laser Tedavisi
Glokom tedavisinde ilag tedavisine cevap alinamayan bazi agik agili
glokom olgularinda ve ag¢1 kapanmasi glokomunda da kullanilmaktadir.

Cerrahi Tedavi (Ameliyat)

Ilag tedavisi ile glokom yeterince kontrol altina alinamiyorsa goz igi
basinci arzu edilen diizeye distiriilemiyorsa ameliyat gereklidir. En
cok uygulanan ameliyat teknigi “trabekiilektomi”dir. rabekiilektomi,
on kamara agisinda bulunan trabekiiler ag kismindan bir parca
cikarilmasidir. Boylece gozde biriken siviya yeni bir akis yolu

saglanmis olur.

Normal cerrahi tedaviye cevap vermeyen inat¢1 glokomlarda, g6z
< stvisini goz disina bosaltmak i¢in 6zel implantlar kullanilir.







